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Podejscie do poszkodowanego

e podchodzimy od strony nog
jednoczesnie sprawdzamy WZ
mowimy gtosno | zrozumiale 0
sprawdzamy przytomnos¢ pos
A - ALERT - przytomny, odpow

V - Voice - reaguje na polecenia glosowe
P - Pain - nie reaguje na glos, reaguje na doznania bolowe - pocieranie dionig

s zabrania sie bicia po twarzy, agresywnego uderzania
U - Unresponsive - gteboko nieprzytomny- nie reaguje na polecenia wzrokowe |

sluchowe
gdy mamy wokot siebie ludzi wskazujemy ktora osoba bedzie wam pomal
zadzwonl pod numer alarmowy, poda wam potrzebne rzeczy, wymieni was podczas

RKO, odsunie gapiow)
jesli jestesmy sami wofamy © pomoc

rokowo czy nie doszio do mocnego krawienia
wszystkich czynno$ciach jakie wykonujemy

zkodowanego: Skala AVPU
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S Ns i e dspotkange integracyjne
na Osiedlu Kmity
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Prawa i obowigzki obywateli podczas
stanow nadzwyczajnych

Zmiany, ograniczenia i zawieszenia:
» Stan wojenny:

* Mozliwosc ograniczenia wolnosci przemieszczania si¢, zgromadzen, pracy W
okreslonych zawodach.

* Wprowadzenie obowigzku stuzby wojskowe;j.
* QOgraniczenie prawa do prywatnosci (kontrola korespondencji, rozmow
telefonicznych).
* Stan wyjatkowy:
* Zakaz organizowania zgromadzen publicznych.
* Cenzura prewencyjna mediow. —
* Moiliwosc wprowadzenia godziny policyjnej.
* Stan kleski zywiotowej:
* Nakaz ewakuacji z terenow zagrozonych.
* Ograniczenie prawa do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w wybranych branzach.
* Przymusowe swiadczenie pracy lub ustug w zwigzku z likwidacjg skutkéw kleski.
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ALeSna Hai Rebtaksii Bnergiao -
wy k g1a0d.2025

01.07.2025
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Projekt

Arzeszow “Akademia Kreatywnego

I Y stolica innowacji
Seniora. Prowadzenie dziatan

aktywizujgcych na rzecz osob

w wieku senioralnym?”.

Akademia @,
PAULINA PATRO ,"

PRZEWODNICZKA KAPIELI
LESNYCH

BEZPLATNE
ZAPISY!

TERMIN: 01.07.2025
godz. 10.00-12.30






Zwiedzanie schronu przeciwatomowy\
AMar ysi e @k ao
27.07.2025 pi
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Aerapeutyczny i zdrowotny wymiar

rodzinnych ogrodew d
23.06.2025
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Broszura bezplatna
dla dziatkowcow z PZD
wydana ze $rodkéw KB PZD







ALeSna HaiRmehals i Ener
"Spacer po zdrowie T Moc Lasu’

Hermanowa
5.07.2025
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Spotkanie integracyjne
AGKOTE RAGPWAATER

25.09.2025







