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Akademia Kreatywnego Seniora. 

-Prowadzenie dziağaŒ aktywizujŃcych

na rzecz os·b w wieku senioralnym.

1 czerwiec ï31 grudzieŒ 2025



Zajŋcia warsztatowe dla senior·w 

"Kurs I pomocy" 

- 11.06.2025





SŃsiedzkie spotkanie integracyjne 

na Osiedlu Kmity 

7.06.2025 





Szkolenie wzmacniajŃce bezpieczeŒstwo 

os. starszych ĂZadbajmy o siebie w 

czasach kryzysuĂ

18.06.2025







Szkolenie na temat bezpieczeŒstwa w 

sieci ĂJak nie daĺ siň zmanipulowaĺò

16 VII 2025







ĂLeŜna Harmonia ïRelaks i Energiaò -

wykğad 1.07.2025 







Zwiedzanie schronu przeciwatomowy 

ĂMarysieŒkaò

27.07.2025 pi







ĂTerapeutyczny i zdrowotny wymiar 

rodzinnych ogrod·w dziağkowychò 

23.06.2025







ĂLeŜna Harmonia ïRelaks i Energiaò 

"Spacer po zdrowie ïMoc Lasu" 

Hermanowa 

5.07.2025













"Szlachetne zdrowie" - jak budowaĺ w sobie 

zdolnoŜĺ podnoszenia siň z kryzys·w oraz 

przekuwania poraŨek w sukcesy?ò - 8.08.2025



ALPAKOTERAPIA 

Mini Zoo "The Farm" ZOOTERAPIA -

9.08.2025







Spotkanie integracyjne 

DZIAĞKOTERAPIA ROD WALTER 

25.09.2025




