N sTowARzZYSZENIE www.kreatywnysenior.pl
Kreatywny aplikacja Senior w Sieci

O Senior w Rzeszowie tel. 727 703 688

Akademia Kreatywnego Seniora.
-Prowadzenie dziatan aktywizujacych
na rzecz osob w wieku senioralnym.

1 czerwiec — 31 grudzien 2025

rzeszow

E Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Urzedu Miasta Rzeszowa



Zajecia warsztatowe dla seniorow

"Kurs | pomocy”
- 11.06.2025
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Sasiedzkie spotkanie integracyjne
na Osiedlu Kmity
7.06.2025







Szkolenie wzmacniajace bezpieczenstwo
os. starszych ,,Zadbajmy o siebie w
czasach kryzysu,,

18.06.2025







Prawa i obowigzki obywateli podczas
stanow nadzwyczajnych

Zmiany, ograniczenia i zawieszenia:
» Stan wojenny:

* Mozliwosc ograniczenia wolnosci przemieszczania si¢, zgromadzen, pracy W
okreslonych zawodach.

* Wprowadzenie obowigzku stuzby wojskowe;j.
* QOgraniczenie prawa do prywatnosci (kontrola korespondencji, rozmow
telefonicznych).
* Stan wyjatkowy:
* Zakaz organizowania zgromadzen publicznych.
* Cenzura prewencyjna mediow. —
* Moiliwosc wprowadzenia godziny policyjnej.
* Stan kleski zywiotowej:
* Nakaz ewakuacji z terenow zagrozonych.
* Ograniczenie prawa do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w wybranych branzach.
* Przymusowe swiadczenie pracy lub ustug w zwigzku z likwidacjg skutkéw kleski.




Szkolenie na temat bezpieczenstwa w

sieci ,,Jak nie dac¢ sie zmanipulowac”
16 VII 2025
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,,Lesna Harmonia — Relaks i Energia” -
wyktad 1.07.2025

NATURE COACHING ‘

‘Akademia Kreatywnego Semora '
s 2ktywizdjacych na rzecz oséb wv

Le$na harmoma -rela

~ “Paulina Patro
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Projekt

Arzeszow “Akademia Kreatywnego

I Y stolica innowacji
Seniora. Prowadzenie dziatan

aktywizujgcych na rzecz osob

w wieku senioralnym?”.

Akademia @,
PAULINA PATRO ,"

PRZEWODNICZKA KAPIELI
LESNYCH

BEZPLATNE
ZAPISY!

TERMIN: 01.07.2025
godz. 10.00-12.30






Zwiedzanie schronu przeciwatomowy
,Marysienka”
27.07.2025 pi

i ,A g o j
SCHRON

' PRZECIWATOMOWY
"Marysiesifq"

ekspozycja Zimnej wojny 5










,jrerapeutyczny | zdrowotny wymiar
rodzinnych ogrodow dziatkowych”
23.06.2025
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Broszura bezplatna
dla dziatkowcow z PZD
wydana ze $rodkéw KB PZD







,Lesna Harmonia — Relaks i Energia”
"Spacer po zdrowie — Moc Lasu"
Hermanowa
5.07.2025
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"Szlachetne zdrowie" - jak budowac w sobie
zdolnosc¢ podnoszenia sie z kryzysow oraz
przekuwania porazek w sukcesy?” - 8.08.2025

nnnnnnnnnnnnnn

SZLACHETNE ZDROWIE

Jak budowaé w sobie zdolno$¢ podnoszenia sig z
kryzysow
oraz przekuwania porazek w sukcesy?

Termin: 8 sierpnia 2025, godz. 15:00
2 Miejsce: MCI Feniks, ul. 3-go Maja 13, Rzeszow
¢ Spotkanie poprowadzi psycholog

¥ Udziat wylgcznie dla uczestnikéw Akademii Kreatywnego Seniora
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Spotkanie integracyjne
DZIALKOTERAPIA ROD WALTER
25.09.2025
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Konferencja
,Wspotpraca miedzypokoleniowa” - Co
daje nam srebrna gospodarka?

8.09.2025

dr Ewa Kubejko-Polanska
Instytut Ekonomii i Finanss
Uniwersytet Rzeszowski
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Konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom”
Zebranie Kapituty
30.10.2025

KONKURS

MIEJSCE PRZYJAZNE

SENIOROM

EDYCJA 2025

SPRAWDZ SZCZEGOLY NA

www.kreatywnysenior.pl/mps




Rzeszow realizuje obecnie koncepcje miast przyjaznych
do zycia wszystkim mieszkancom, gdzie uwzgledniane s3
zroznicowane potrzeby mieszkancow ze wzgledu na

wiek.

Nadszedt czas wspolnej pracy nad przystosowywaniem
srodowiska miejskiego do oczekiwan starszego

pokolenia.

Czas tez na prace nad swiadomym przystosowywaniem

miasta do potrzeb przyszitych pokolen.



Przyktadowa oferta dostepna dla rzeszowskich
seniorow

Ogodlnopolska Karta seniora - znizki na ustugi i zakupy
Rzeszowska karta miejska RTM

Wejscia na Miejskie baseny - znizki

Stacjonarne i terminowe osrodki pobytu dla oséb
niesamodzielnych

Wprowadzenie do powszechnego uzycia opasek
ratunkowych monitorujgcych stan zdrowia. To rozwiqgzanie
uwalnia od strachu zarébwno samego seniora, jak i jego
bliskich.

Ustuga wytchnieniowq dla opiekuna np. Domy Dziennego
Pobytu

Tygodniowa bezptatna oferta imprez podczas senioraliow
Miejskie potancowki



V Jubileuszowa Gala Konkursu
MIEJSCE PRZYJAZNE SENIOROM
25 listopad 2025 rok



Konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Gala konkursu
25.11.2025




W Polsce brakuje spojnego systemu
odpowiadajagcego na potrzeby senioréw

~Srebrna gospodarka” (silver economy) zamiennie z okresleniem
~srebrny rynek” (silver market), to przestrzen na ktérym oferowane sq
produkty i ustugi skierowane przede wszystkim do zamoznych osob
powyzej 50. roku zycia, takie jak:

« dobra luksusowe,

« wysokiej jakosci samochody,

« prywatna bankowosé,

« ustugi turystyczne,

« medyczne i okoto medyczne.

Majg one zaspokajac ich potrzeby konsumpcyjne, bytowe oraz
zdrowotne.

« adaptowac dobra i ustugi do 0sdb o réoznym wieku, kondyciji fizycznej
i mozliwosciach poznawczych, co moze skutkowac integracjg
spotecznaq.



' & STOWARZYSZENIE

Kreatywny

O Senior w Rzeszowie

Wychodzimy z zalozenia, ze nikt nie
jest zwolniony z myslenia o starosci,
w szczegolnosci osoby mlode,
Lprogramujace” swoje zycie,

a ostatnia faza zycia rzadziej jest ich
przedmiotem planow i rozwazan.



Zapraszamy do wspotpracy
oraz uczestnictwa w
kolejnych dziataniach
naszego Stowarzyszenia

www . kreatywnysenior.pl
aplikacja Senior w Sieci
tel. 727 703 688



