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                         Zadanie współfinansowane ze środków Urzędu Miasta  Rzeszowa          



Ludzie starsi byli traktowani do tej pory jako osoby, które są 

głównie bierną stroną rynku, odbierają emerytury, korzystają z 

zasobów które zgromadzili i często nie kupują nowych rzeczy, 

wspierają jedynie młodsze pokolenie. 

To się zmieniło, bo segment ludzi starszych stał się aktywny. 

Są ludzie, którzy wyjeżdżają na wakacje, 

poszukują nowych produktów im dedykowanych, 

chcą zamienić domy z większych na mniejsze lub poszukać 

mieszkania z dodatkową obsługą, 
czyli nowy klient – nowa usługa lub produkt 



Ludzie wiedzą lepiej, czego im potrzeba

Współdecydowanie jest najwyższym stopniem partycypacji

obywatelskiej ze względu na pełne partnerstwo pomiędzy

władzą a obywatelami.

Polega ono na przekazaniu obywatelom części kompetencji

(ale i tym samym odpowiedzialności) dotyczących

podejmowanych działań i decyzji.

Tym samym obywatele mają realny wpływ na planowane,

dotyczące ich (bezpośrednio lub pośrednio) działania.



Rzeszowska Rada Seniorów, powołana przez 

Prezydenta Miasta, reprezentuje środowiska osób 

starszych oraz podmioty działające na rzecz osób 

starszych:

• UTW, 

• organizacje pozarządowe 

• i kluby seniora

Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy i 

opiniotwórczy dla władz miasta



Stowarzyszenie Kreatywny Senior w Rzeszowie od 5 lat 

służy wyrównywaniu szans osób starszych na zdrowe                  

i godne życie. 

Wykorzystując międzypokoleniowy potencjał 

kompetencje i kreatywność, dbamy o poprawę 

jakości życia mieszkańców Rzeszowa



Rzeszów realizuje obecnie koncepcję miast przyjaznych

do życia wszystkim mieszkańcom, gdzie uwzględniane są

zróżnicowane potrzeby mieszkańców ze względu na wiek.

Nadszedł czas wspólnej pracy nad przystosowywaniem

środowiska miejskiego do oczekiwań starszego pokolenia.

Czas też na pracę nad świadomym przystosowywaniem

miasta do potrzeb przyszłych pokoleń.



Wspólnie dbamy, aby Miasto przyjazne 

starzeniu = miasto przyjazne WSZYSTKIM

Aktywne starzenie się = rozwój srebrnej 

gospodarki = korzyści dla wszystkich 

mieszkańców i przedsiębiorców 

(aspekt społeczny i ekonomiczny rozwoju 

miasta).





Konkurs „Miejsce Przyjazne Seniorom” 2021-2025

Jest rezultatem 3 letniego projektu pt. „Srebrny interes –

seniorzy w grze”, którego wymowny tytuł zakładał:

• „Srebrny interes”  - wskazanie roli seniora, jako podmiotu 

zmian społecznych, w tym czynnika napędzającego rozwój 

srebrnej gospodarki.

• „Seniorzy w grze” wejście osób starszych w rolę partnera 

działań międzypokoleniowych, poprzez wniesienie bagażu 

kompetencji i doświadczeń oraz zainspirowanie do działań 

partycypacyjnych w zakresie dbałości o prawa tej grupy 

społecznej w Rzeszowie.



Założenia Konkursu

Głównym celem konkursu jest wyróżnienie oraz promowanie 

podmiotów, miejsc oraz wydarzeń na terenie miasta Rzeszowa, 

które poza swoją podstawową działalnością   uwzględniają 

• potrzeby i oczekiwania seniorów, 

• dostosowują swoją strukturę do ich potrzeb, 

• oferują produkty, usługi oraz zniżki adresowane do tej grupy 

mieszkańców, zapewniając im przyjazną atmosferę, uprzejme 

traktowanie i właściwą do ich sytuacji  obsługę.



Konkurs adresowany jest do wszystkich instytucji
i podmiotów gospodarczych zainteresowanych uzyskaniem
certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Certyfikat „Miejsce Przyjazne Seniorom” przyznawany jest
w następujących kategoriach:

1. administracja publiczna,

2. kultura,

3. edukacja i oświata,

4. zdrowie i pomoc społeczna,

5. sport i rekreacja,

6. gastronomia,

7. punkty usługowo-handlowe.

Laureaci Konkursu otrzymują certyfikat informujący
o uzyskaniu tytułu „Miejsce Przyjazne Seniorom”



Procedura wyłaniania Laureatów Konkursu

O przyznaniu Certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom” , na podstawie 

złożonych przez obywateli miasta wniosków,  decyduje Kapituła 

konkursu składająca się z:

• przedstawicieli SKS, 

• przedstawicieli RRS 

• oraz przedstawicieli Miasta Rzeszowa – pod przewodnictwem Pana 

Waldemara Machety - Głównego Specjalisty Wydziału Promocji i 

Współpracy Międzynarodowej Urzędu Miasta Rzeszowa (przew. 

Kapituły), a w br. Pani Joanny Mieli Rzeczniczki Osób z 

Niepełnosprawnościami - Koordynatorki dostępności w UM.



Wyróżnienia dla LAUREATÓW 



Efekty działań konkursu „Miejsce Przyjazne 

Seniorom”

• Staramy się, aby KONKURS i GALA KONKURSU 
integrowały, edukowały i napędzały rozwój ekonomii 
społecznej, a więc i jakość życia wszystkich 
mieszkańców Rzeszowa,  w tym seniorów. 

• Z ogromną satysfakcją obserwujemy wzrost 
zainteresowania seniorów działaniami i ofertą 
przedstawionych firm, instytucji. 

• Zauważamy u laureatów Konkursu tendencję do 
poszukiwania nowych rozwiązań, do podejmowania 
ciekawych inicjatyw, w tym korzystnych rozwiązań 
cenowych. 

• Zwiększeniu uległa lista firm świadczących usługi w 
ramach Ogólnopolskiej Karty Seniora.



Przykładowa oferta dostępna dla rzeszowskich 

seniorów 

• Ogólnopolska Karta seniora – zniżki na usługi i zakupy

• Rzeszowska karta miejska RTM 

• Wejścia na Miejskie baseny - zniżki

• Stacjonarne i terminowe ośrodki pobytu dla osób 

niesamodzielnych

• Wprowadzenie do powszechnego użycia opasek 

ratunkowych monitorujących stan zdrowia. To rozwiązanie 

uwalnia od strachu zarówno samego seniora, jak i jego 

bliskich.

• Usługa wytchnieniową dla opiekuna np. Domy Dziennego 

Pobytu

• Tygodniowa bezpłatna oferta imprez podczas senioraliów

• Miejskie potańcówki 



W Polsce brakuje spójnego systemu 

odpowiadającego na potrzeby seniorów

„Srebrna gospodarka” (silver economy) zamiennie z określeniem 

„srebrny rynek” (silver market), to przestrzeń na którym oferowane są 

produkty i usługi skierowane przede wszystkim do zamożnych osób 

powyżej 50. roku życia, takie jak: 

• dobra luksusowe, 

• wysokiej jakości samochody, 

• prywatna bankowość, 

• usługi turystyczne, 

• medyczne i około medyczne. 

Mają one zaspokajać ich potrzeby konsumpcyjne, bytowe oraz 

zdrowotne. 

• adaptować dobra i usługi do osób o różnym wieku, kondycji fizycznej 

i możliwościach poznawczych, co może skutkować integracją 

społeczną.



Zalety srebrnej gospodarki

• Samorządy coraz więcej uwagi poświęcają działaniom 
skierowanym do osób starszych, a przedsiębiorcy – starają się 

coraz lepiej odnaleźć w tej niszy.      

Korzyść będzie obopólna: seniorzy będą mogli korzystać z 

bogatego rynku usług, a gospodarka regionalna zyska kolejne 

impulsy do rozwoju. 

• Rynek usług dla seniorów – może stać się prawdziwą szansą 
dla przedsiębiorczości. 
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Wychodzimy z założenia, że nikt nie jest 

zwolniony z myślenia o starości, w szczególności 

osoby młode, „programujące” swoje życie, 

a ostatnia faza życia rzadziej jest ich przedmiotem 

planów i rozważań. 


