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E Zadanie wspotfinansowane ze srodkow Urzedu Miasta Rzeszowa



Ludzie starsi byli fraktowani do tej pory jako osoby, ktére sq
gtodwnie bierng stronq rynku, odbierajg emerytury, korzystajq z
zasobow ktdére zgromadszili i czesto nie kupujg nowych rzeczy,
wspierajqg jedynie miodsze pokolenie.

To sie zmienito, bo segment ludzi starszych stat sie aktywny.

Sq ludzie, ktérzy wyjezdzajg na wakacje,

poszukujg nowych produktéow im dedykowanych,

chca zamieni¢ domy z wiekszych na mniejsze lub poszukac
mieszkania z dodatkowq obstugq,

czyli nowy klient - nowa ustuga lub produkt



Ludzie wiedza lepiej, czego im potrzeba

Wspoldecydowanie jest najwyzszym stopniem partycypac)i
obywatelskiej ze wzgledu na pelne partnerstwo pomiedzy
wladza a obywatelami.

Polega ono na przekazaniu obywatelom czesci kompetenc)i
(ale 1 tym samym odpowiedzialnoéci) dotyczacych
podejmowanych dziatan 1 decyzji.

Tym samym obywatele maja realny wplyw na planowane,
dotyczace ich (bezpoérednio lub poérednio) dzialania.



Rzeszowska Rada Seniorow, powotana przez
Prezydenta Miasta, reprezentuje sSrodowiska 0sob
starszych oraz podmioty dziatajgce na rzecz osob
starszych:

o UTW,

e Organizacje pozarzgdowe

« | kluby seniora

Rada ma charakter konsultacyjny, doradczy i
opiniotworczy dla wtadz miasta
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Stowarzyszenie Kreatywny Senior w Rzeszowie od 5 lat
stuzy wyrownywaniu szans osob starszych na zdrowe
i godne zycie.

Wykorzystujgc miedzypokoleniowy potencjat
kompetencje i kreatywnosc, dbamy o poprawe
jakosci zycia mieszkancow Rzeszowa



Rzeszow realizuje obecnie koncepcje miast przyjaznych
do zycia wszystkim mieszkarncom, gdzie uwzgledniane sg

zroznicowane potrzeby mieszkancow ze wzgledu na wiek.

Nadszedt czas wspolnej pracy nad przystosowywaniem

srodowiska miejskiego do oczekiwan starszego pokolenia.

Czas tez na prace nad sSwiadomym przystosowywaniem

miasta do potrzeb przysztych pokolen.



Wspdlnie dbamy, aby Miasto przyjazne
starzeniuv = miasto przyjazne WSZYSTKIM

Aktywne starzenie sie = rozwaoj srebrnej
gospodarki = korzysci dla wszystkich
mieszkancow i przedsiebiorcow

(aspekt spoteczny i ekonomiczny rozwoju
miasta).



Obszary zwiazane z jako$cig zycia w miescie przyjaznym
starzeniu - kluczowe aspekty przystosowania miast
do zjawiska starzenia si¢ mieszkancow wg WHO:

wsparcie spolecznosei 1 ustugi zdrowotne,
transport,

przestrzenie publiczne i budynki,

mieszkalnictwo,

partycypacja spoleczna (wydarzenia spoleczne, kulturalne itp.),

partycypacja obywatelska 1 zatrudniene.
Zrédlo: Opracowanie wiasne E. Kubejko-Polariska oraz Studenci IEiF UR.



Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” 2021-2025

Jest rezultatem 3 letniego projektu pt. ,,Srebrny interes -
seniorzy w grze”, ktérego wymowny tytut zaktadat:

* ,Srebrny interes”m) wskazanie roli seniora, jako podmiofu
zmian spotecznych, w tym czynnika napedzajgcego rozwoj
srebrne] gospodarki.

- ,Seniorzy w grze"m) wejscie osOb starszych w role partnera
dziatan miedzypokoleniowych, poprzez wniesienie bagazu
kompetenciji i doSwiadczen oraz zainspirowanie do dziatan
partycypacyjnych w zakresie dbatosci o prawa tej grupy
spoteczne] w Rzeszowie.



Zalozenia Konkursu

Gtownym celem konkursu jest wyrdznienie oraz promowanie
podmiotdw, miejsc oraz wydarzen na terenie miasta Rzeszowaq,
ktore poza swojg podstawowq dziatalnoscig uwzgledniajg

« pofirzeby i oczekiwania seniorow,
« dostosowujqg swojqg strukture do ich potrzeb,

« oferujq produkty, ustugi oraz znizki adresowane do te] grupy
mieszkancow, zapewniajgc im przyjazng atmosfere, uprzejme
traktowanie i wtasciwqg do ich sytuacji obstuge.



Konkurs adresowany jest do wszystkich instytucji
i podmiotow gospodarczych zainteresowanych uzyskaniem
certyfikatu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Certyfikat ,Miejsce Przyjazne Seniorom” przyznawany jest
w hastepujacych kategoriach:

1. administracja publiczna,

. kultura,

edukacja i oswiata,

zdrowie i pomoc spoteczna,
sport i rekreacja,
gastronomia,

N o v oA wN

punkty ustugowo-handlowe.

Laureaci Konkursu otrzymujg certyfikat informujacy
o uzyskaniu tytutu ,Miejsce Przyjazne Seniorom”



Procedura wylaniania Laureatow Konkursu

O przyznaniu Certyfikatu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” , na podstawie
ztozonych przez obywateli miasta wnioskdw, decyduje Kapituta
konkursu sktadajgca sie z:

« przedstawicieli SKS,
* przedstawicieli RRS

« oraz przedstawicieli Miasta Rzeszowa — pod przewodnictwem Pana
Waldemara Machety - Gtownego Specjalisty Wydziatu Promociji i
Wspotpracy Miedzynarodowej Urzedu Miasta Rzeszowa (przew.
Kapituty), a w br. Pani Joanny Mieli Rzeczniczki Oséb z
Niepetnosprawnosciami - Koordynatorki dostepnosci w UM.



V 4

ia dla LAUREATOW

Wyroznien




Efekty dziatan konkursu ,,Miejsce Przyjazne
Seniorom”

Staramy sie, aby KONKURS i GALA KONKURSU
infegrowaty, edukowaty i napedzaty rozwdj ekonomii
spotecznej, a wiec i jakos¢ zycia wszystkich
mieszkancow Rzeszowa, w tym seniorow.

/. ogromngq satysfakcjg obserwujemy wzrost
zainteresowania seniorow dziataniami i ofertg
przedstawionych firm, instytucji.

/auwazamy u laureatow Konkursu tendencje do
poszukiwania nowych rozwigzan, do podejmowania
ciekawych inicjatyw, w tym korzystnych rozwigzan
cenowych.

/wiekszeniu ulegta lista firm Swiadczgcych ustugi w
ramach Ogodlnopolskie] Karty Seniora.



Przyktadowa oferta dostepna dla rzeszowskich
seniorow

Ogodlnopolska Karta seniora — znizki na ustugi i zakupy
Rzeszowska karta miejska RTM

Wejscia na Miejskie baseny - znizki

Stacjonarne i terminowe osrodki pobytu dla osob
niesamodzielnych

Wprowadzenie do powszechnego uzycia opasek
ratunkowych monitorujqgcych stan zdrowia. To rozwiqzanie
uwalnia od strachu zarowno samego senioraq, jak i jego
bliskich.

Ustuga wyfchnieniowq dla opiekuna np. Domy Dziennego
Pobyfu

Tygodniowa bezptatna oferta imprez podczas senioraliow
Migjskie potancowki



W Polsce brakuje spojnego systemu
odpowiadajagcego na potrzeby senioréw

~Srebrna gospodarka” (silver economy) zamiennie z okresleniem
~srebrny rynek” (silver market), to przestrzen na ktérym oferowane sq
produkty i ustugi skierowane przede wszystkim do zamoznych osob
powyzej 50. roku zycia, takie jak:

« dobra luksusowe,

« wysokiej jakosci samochody,

« prywatna bankowosé,

« ustugi turystyczne,

« medyczne i okoto medyczne.

Majg one zaspokajac ich potrzeby konsumpcyjne, bytowe oraz
zdrowotne.

« adaptowac dobra i ustugi do 0sdb o réoznym wieku, kondyciji fizycznej
i mozliwosciach poznawczych, co moze skutkowac integracjg
spotecznaq.



Lalety srebrnej gospodarki

« Samorzgdy coraz wiecej uwagi poswiecajqg dziataniom
skierowanym do osob starszych, a przedsiebiorcy — stargjg sie
coraz lepiej odnalez¢ w tej niszy.

Korzy$¢ bedzie obopdlna: seniorzy bedqg mogli korzystac z
bogatego rynku ustug, a gospodarka regionalna zyska kolejne
impulsy do rozwoju.

« Rynek ustug dla seniorow — moze stac sie prawdziwg szansg
dla przedsiebiorczosci.
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Wychodzimy z zatozenia, ze nikt nie jest
zwolniony z myslenia o starosci, w szczegolnosci
osoby mlode, ,,programujace” swoje zycie,

a ostatnia faza zycia rzadziej jest ich przedmiotem
planow 1 rozwazan.

www kreatywnysenior.pl
aplikacja Senior w Sieci
tel. 727 703 688



